
. 

-3 de junio - Reunión del LSC
-4 de junio - Premios Sello de Bialfabetización para 5to
grado
-5 de junio - Celebración de Pre-K, 9:00 am
-5 de junio - Celebración de Kindergarten, 10:30 am
-6 de junio - Día de campo de Sabin
-6 de junio - Último día de asistencia para estudiantes.
-8 de junio- Sabin participa en el Desfile
Puertorriqueño
 ¡QUE TENGAN UN EXCELENTE VERANO!

BOLETÍN PARA 
LAS FAMILIAS DE SABIN

PRÓXIMAS FECHAS IMPORTANTES
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¡FELICITACIONES, GENERACIÓN DE 2024!
El viernes 31 de mayo, Sabin celebró la graduación de
la promoción de 2024. El almuerzo de octavo grado
se llevó a cabo en Maggianos el 30 de mayo
(derecha). ¡Felicitaciones Hawks! ¡Estamos muy
orgullosos de cada uno de ustedes!



El martes 28 de mayo celebramos los logros de todos
los deportistas de Sabin con un banquete deportivo y
entrega de premios. El evento comenzó con una cena
familiar y siguió con la entrega de premios en el
auditorio. ¡¡Felicitaciones a todos nuestros atletas de
Sabin Hawks!!
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BANQUETE DEPORTIVO DE SABIN
CELEBRACIONES DE FIN DEL AÑO

Arriba: 7.° y 8.° baloncesto masculino, Abajo: carreras de
distancia

Sabin on Instagram: @SabinDLMagnet
Sabin on Twitter/X: @SabinDLMagnet
Sabin on FB: Sabin Dual Language Magnet Scho

Los estudiantes de Pre K celebran las últimas
semanas de clases con actividades diarias que
incluyen una gala de premios.

Manténgase actualizado durante el verano



DE SABINDE SABIN  
RINCÓN DE CONSEJERÍARINCÓN DE CONSEJERÍA

BOLETÍN DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

Una nota de la consejera:

Establecer una rutina de verano:

 Mantente en contacto :

Aburrimiento veraniego

asavery1@cps.edu

(773) 534-4491 ext. 67720

Espere 24 horas para recibir una respuesta.

Como adultos, es fácil olvidar lo mucho que dependemos
de rutinas y hábitos que hemos trabajado toda una vida
para construir, hasta que se estropean. ¡Lo mismo ocurre
con los niños!  Organizar las rutinas de verano de su hijo
con estructuras predecibles proporciona innumerables
beneficios, tales como: reducir los casos de mal
comportamiento, ayudar a desarrollar la confianza y la
independencia, y proporcionar una sensación de
estabilidad.
Es posible que usted y sus hijos tarden unos días en
adaptarse al ritmo diferente de su rutina de verano, y eso
es completamente normal. Aunque la rutina de cada
familia será diferente, echa un vistazo a algunos de los
elementos esenciales a continuación. ¡Que tengáis un buen
verano! Ms. Avery

TIEMPO DE SILENCIO: LOS NIÑOS NECESITAN UN JUEGO INDEPENDIENTE.
TRATA DE HACER UN FRASCO DE "ESTOY ABURRIDO". 

1.

PASAR TIEMPO AL AIRE LIBRE- HAY INNUMERABLES BENEFICIOS SOCIALES,
COGNITIVOS Y FÍSICOS PARA LAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y EL TIEMPO
DE JUEGO NO ESTRUCTURADO.

2.

TIEMPO PARA LAS TAREAS DEL HOGAR.3.
LIMITE EL TIEMPO FRENTE A LA PANTALLA: INTENTE ACORDAR CON SUS
HIJOS LA CANTIDAD DE TIEMPO FRENTE A LA PANTALLA, PARA CADA DÍA CON
CIERTA FLEXIBILIDAD INCORPORADA. POR EJEMPLO, PODRÍA PERMITIR DE 10
A 15 MINUTOS ADICIONALES DE TIEMPO EN LA TABLETA SI COMPLETAN
TODAS SUS TAREAS O PERMITIRLES TENER 30 MINUTOS ADICIONALES EL FIN
DE SEMANA. 

4.

PARTICIPAR EN EVENTOS ORGANIZADOS (FESTIVALES, MERCADOS DE
AGRICULTORES, CITAS PARA JUGAR, EVENTOS GRATUITOS EN LA
BIBLIOTECA)

5.

TIEMPO UNO A UNO6.
MANTENGA UNA HORA CONSTANTE DE ACOSTARSE POR LA MAÑANA7.

JUSTO AL OTRO LADO DEL ABURRIMIENTO ESTÁ... MÁGICO.
IDEAS DE FRASCOS ABURRIDOS:

HAZ UNA LISTA DE DESEOS DE VERANO, GO EN UNA BÚSQUEDA
DEL TESORO, JUEGA AL AHORCADO O AL TRES EN RAYA, DIBUJA

CON TIZA DE ACERA, SALTA ROPE Y MIRA CUÁNTO TIEMPO
PUEDES SALTAR SIN FALLAR, JUGAR A LOS GLOBOS, HACER

AIRPLAINES DE PAPEL Y TENER UNA COMPETENCIA, ORGANIZA
TU ARMARIO, TOMA FOTOS DE NUBES Y PLACA "QUÉ VES",,
SIÉNTATE AFUERA Y DIBUJA LO QUE VES, SOPLA BURBUJAS,
HAZ TU PROPIO JUEGO DE MESA, PREGÚNTALE A ALGUIEN DE
LA FAMILIA SI PUEDES AYUDARLO, INVENTA UNA PARODIA Y

PREPÁRALA A LA HORA DE LA CENA, HAZ UN FUERTE DE
MANTAS, VISITA VENTAS DE GARAJE, LEE, HAZ UNA

MARIONETA, PINTA ROCAS, HAZ JOYAS DE ALUMINIO, HAZ
EJERCICIO CON YOUTUBE, CREA UNA CARRERA DE

OBSTÁCULOS,  VE AL PARQUE, CONSTRUYE UNA CASA DE
NAIPES


